VI. CROSS,HAND-BIKE Y SILLAS DE RUEDAS ANTXINTXIKA 

 (SORALUZE-BERGARA)

Memorial “Olatz Rementeria” 
ANTXINTXIKA TRIATLOI TALDEA Y LA FEDERACION GUIPUZCOANA DE DEPORTE ADAPTADO,con la colaboración de los ayuntamientos de Bergarako y Soraluce van a organizar la VII edición de Carrera PEDESTRE,HAND_BIKE , SILLAS DE RUEDAS y PATINES.La prueba se celebrara el dia 5 de noviembre sobre un recorrido de 10 km en la cual podrán participar todas las personas nacidas antes 56 de noviembre  de 1997.

1.-INSCRIPCIONES

¿COMO APUNTARSE?

1.-
                

WEB:
www.kirolprobak.com
FECHAS  DE  INSCRIPCION:


Las inscripciones comenzaran el 15 de septiembre y finalizaran el 4 de noviembre.

Una vez realizada la inscripción no habrá devolución.EL DIA DE LA PRUEBA NO SE HARAN INSCRIPCIONES
2.-CATEGORIAS

CARRERA PEDESTRE:
MASCULINO Y FEMENINO:


SENIOR:Hasta 39 años. VETERANOS:40 años en adelante.


CUADRILLAS: Cada cuadrilla devera estar compuesta por 3 participantes(3 chicos o 3 chicas) y en cada cuadrilla como máximo un solo componente podrá estar federado en atletismo.La cuadrilla que infrinja esta

norma,automáticamente quedara descalificada y ninguno de los componentes podrá participar en posteriores ediciones.
HAND-BIKE:
MASCULINO Y FEMENINO:

SILLAS DE RUEDAS:
MASCULINO Y FEMENINO:

3.-DORSALES

El dorsal devera ir a la vista sin doblar y la publicidad que contenga no podrá ser anulada o modificada.

El participar sin dorsal o con el dorsal doblado o modificado será motivo de descalificación.

4.-PREMIOS

CROSS
1. SENIOR: (Masculino y femenino):                     
2º.SENIOR: (Masculino y femenino):   


3º.SENIOR: (Masculino y femenino):   


1.VETERANO:mas de 40 años (Masculino y femenino):   
 

1.BERGARES:(Masculino y femenino): 
1.CUADRILLA (Masculino y femenino): 

2.CUADRILLA: (Masculino y femenino):   

3.CUADRILLA: (Masculino y femenino):   

PARA EL MAS VETERANO DE LA PRUEBA HABRA UN PREMIO ESPECIAL.
HAND-BIKE , SILLAS DE RUEDAS Y PAINES
1.: (Masculino y femenino):                     

2º. (Masculino y femenino):   


3º. (Masculino y femenino):   


5.-SALIDA

COMO LLEGAR

Por la N-634 Bergara dirección Donosti, en la plaza de Soraluze.

6.-AUTOBUSES:

Desde Bergara a las 15:30:(autobuses 1-2-3) autobusak) y a las 16:00 (autobuses 3-4-6) saldrán desde la variante.(al par del mercado)

7.-BOLSAS: 


Los athletas que lo deseen,podrán dejar su ropa en una bolsa cerrada.En el mismo deveran poner su numero de dorsal con la pegatina que se dara al realizar la inscripciónLas bolsas habrá que dejarlas en el punto de salida para que las lleven a la meta.La bolsa se dejara para las 16:35.A esa hora una  furgoneta llevara la ropa a Bergara.






8.-SALIDA:



En Soraluze..

9.-HORA DE INICIO:


El inicio de la prueba será:
SILLAS DE RUEDAS Y HAND-BIKE:  
a las 16:40.

.



PATINES:



 a las 16:50




CROSS:




a las 17:00
10.-RECORRIDO

Recorrido: SORALUZE – OSINTXU (puente antiguo) – “SORALUZE” LANTEGIKO ZUBIA-MEKOLALDE – SAN LORENTZO – ZUBIETA – INFERNUKUA – IBARGARAI-ZURRADERO-PALMERA-IBARGARAI-IRALA-BARRENKALE – SAN MARTÍN PLAZA (META)

Los puntos kilométricos estarán indicados.

Estara prohibido toda ayuda con vehículos, incluidos bicicletas.

Furgon escoba:Habra furgoneta escoba para acercar a los participantes que pudieran abandonar la prueba.

11.-PUESTOS DE HABITUALLAMIENTO

La organización colocara puestos de habituallamiento en el km 6 y en punto de meta.

12.-META Y ZONA DE META

La línea de meta estará colocada en la plaza San Martin.
13.-ASISTENCIA MEDICA Y SEGURO.
Todos los participantes al realizar la inscripción estarán asegurados y habrá asistencia medica durante la prueba y en el punto de meta.

14.-RECOMENDACIONES

1.- Antxintxika triatloi taldea y la federación guipuzcoana de deporte adaptado,recomienda a todos los participantes realizar un reconocimiento medico..

2.-Salir tranquilo.

3.-No malgastar la bebida,tener en cuenta que los que vienen por detrás a lo mejor lo necesitaran mas.Para facilitar las labores de limpieza,POR FAVOR NO ARROJAR LAS BOTELLAS FUERA DEL RECORRIDO.

4.-Regula bien las fuerzas, y recuerda que es mejor abandonar a tiempo que luego tener que arrepentirse.

5.-No te pares después de superar la línea de meta para evitar embotellamientos.  

15.-PRUEBAS PARA JOVENES

A PARTIR DE LAS 15:00 HABRA PRUEBAS PARA JOVENES DE ENTRE 8-12 AÑOS.

16.-DUCHAS Y PARKING SILLAS DE RUEDAS

Las duchas estaran en las piscinas municipales de Agorrosin y el parking para los participantes de HAND-BIKE y SILLAS DE RUEDAS en el patio del Seminario.











17.-SORTEO

HABRA UN GRAN SORTEO ENTRE TODOS LOS PARTICIPANTES.

JAMONES

CENAS.

BOTELLAS DE VINO.

MATERIAL DEPORTIVO.

ETC.

Telef. informacion:   688635153

